
 

 

РЕГИОНАЛЬНЫЕ И МЕЖМУНИЦИПАЛЬНЫЕ СПОРТИВНЫЕ 

СОРЕВНОВАНИЯ «ОТКРЫТИЕ СЕЗОНА» 

(Санкт-Петербург, Ржевский лесопарк | 14 апреля 2024) 

Информационный Бюллетень №3 

 
1. Организаторы соревнований 

Комитет по физической культуре и спорту Санкт-Петербурга; 

СПб ГАУ «Центр подготовки спортивных сборных команд Санкт‐Петербурга»; 

РФСОО «Спортивная Федерация спортивного ориентирования Санкт-Петербурга». 
 

Главный судья – Чесноков А.В. (ССВК) 

Главный секретарь – Родионова Е.А. (СС2К)  

Зам.гл.судьи по СТО – Семенов М.В. (ССВК) 
 

Контакты для связи: +79944061792, ardf78@yandex.ru  

Сайт РФСОО «СФСО СПб»: spbof.ru 

Группа ВКонтакте: vk.com/spb_orient 
 

2. Программа соревнований 

«Кросс - классика» (0830021811Я). 

Регистрация участников – с 10:30 

Старт – с 12:00 раздельный (согласно стартовому протоколу). 

Старт групп фитнес и ДТР – с 12:20 по стартовой станции. 

На соревнованиях будет использоваться система электронной отметки «SFR»  

можно стартовать с личными или арендованными чипами. Аренда: 50 руб. 

 

3. Место и время соревнований 

Центр соревнований располагается на территории ФОК 

«Коммуны» Старт вынесен за арену соревнований, 

секретариат располагается в центре соревнований.  

 

4. Как добраться 

Личным автомобилем: Парковка осуществляется на  
ул. Коммуны, согласно знаков и в квартале через дорогу  
от парка. 

 

Общественным транспортам согласно маршрутам  

и графикам движения. 
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Участники соревнований 

Региональные соревнования: МЖ12 (2012-2013), МЖ14 (2010-2011), МЖ16 (2008-

2009), МЖ18 (2006-2007), МЖ20 (2004-2005), Мужчины, Женщины (2006 г.р. и 

старше) 

 

Межмуниципальные соревнования: МЖ10 (2014-2015). 

 

Первенство СФСО Санкт-Петербурга: МЖ35 (1989 г.р. и старше), МЖ45 (1979 г.р.  

и старше), МЖ55 (1969 г.р. и старше), МЖ65 (1959 г.р. и старше), МЖ75 (1949 г.р.  

и старше), МЖ85 (1939 г.р. и старше). 

 

Открытые группы: «Фитнес» (допускается участие лиц с 13 лет); «ДТР» (допускается 

любой возраст + родители/ тренеры). Старт данных групп —  

по стартовой станции в указанном промежутке времени. 

5. Комиссия по допуску 

Участники групп региональных и межмуниципальных соревнований допускаются  
к соревнованиям только при условии прохождения комиссии по допуску в день 
соревнований. 

В комиссию по допуску предоставляются следующие документы: 

1. Оригинал или копия официальной командной заявки* с медицинским 

допуском на каждого спортсмена, подписанной руководителем организации  

и заверенной печатью организации (в случаи если в заявке отсутствует медицинский 

допуск, участники соревнований предоставляют медицинскую справку); 

2. Копия первой страницы паспорта (свидетельство рождения); 

3. Документы подтверждающие квалификационный уровень спортсмена; 

4. Спортивную страховку. 

Спортсмены, выступающие лично, не предъявляют командную заявку. 

Спортсмены обязаны указать в заявке тот регион за который они выступают в текущем 

сезоне. 

 

Участники Первенства СФСО Санкт-Петербурга предоставляют в секретариат в день 

проведения соревнований расписку о личной ответственности за свою жизнь  

и здоровье.  

 

6. Заявка и финансовые условия 

Предварительные заявки принимаются до 11 апреля (четверг) 23.59 мск через 

систему заявки www.o-reg.spb.ru. 
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Оплата взносов осуществляется безналичным способом на сайте o-reg.spb.ru 
 или по реквизитам ФСО СПб, согласно финансовым условиям на летний сезон,  
в соответствии с решением президиума СФСО Санкт-Петербурга.  
Аренда ЧИПа SFR - 50 руб./чел., Возмещение при утрате ЧИПа –800 руб.  

 

 

Техническая информация 

Карта выполнена в знаках ISOM-2017-2.  Составитель – Родионов И, 2019-2023 гг.  

Масштаб карты 1:7500, сечение рельефа – 2,5 метра. Формат карты – А4 (21х30).  

Все карты Заламинированы  
 

Местность представляет собой слабопересеченную лесопарковую зону, перепад высот 

практически отсутствует, рельеф представлен техногенными формами. Грунт влажный 

и мягкий, возможны небольшие розливы воды после таяния снега, все ямы заполнены 

водой. Залесённость района – 90%. Лес преимущественно лиственных пород  

с подлеском. Проходимость от хорошей до плохой. Гидрография представлена 

большим количеством заболоченностей, линейными канавами и прудом в южной 

части карты. Дорожная сеть развита хорошо.  

 

Район соревнований ограничен: 

 с запада и юго-запада – ул. Коммуны; 

 с севера - Рябовское шоссе и ул. Лесопарковая; 

 с юга – ул. Водопроводная; 

 с востока – железная дорога 

Аварийный азимут на ЗАПАД (270). 

Расстояние от центра соревнований до старта 300 метров, от технического старта до 

ТНО 80 метров, от последнего КП до финиша 70 метров. 

 

 

                      ПАРАМЕТРЫ ДИСТАНЦИИ 

Группа 
Длина, 

км 

Кол-во  

КП 
Группа 

Длина, 

км 

Кол-во  

КП 

М 10 1,2 5 Ж10 1,2 5 

М12 1,5 6 Ж 12 1,4 5 

М 14 3,6 12 Ж14 2,6 10 

М16 3,9 15 Ж 16 3,6 12 

М 18 4,7 17 Ж18 3,9 15 

М20 5,4 22 Ж 20 4,6 16 

М 21 5,4 22 Ж 21 4,6 16 

https://o-reg.spb.ru/?filter%5bday_id%5d=1599
https://spbof.ru/ru/docs/download/108-2024-summer/1922-finansovye-usloviya-regionalnykh-sorevnovanij-v-krossovykh-distsiplinakh
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Контрольное время 90 минут. 

Спортсмены групп МЖ10-12 допускаются на старт только при наличии заряженного, 

исправного мобильного телефона. 

Отметка КП – электронная. Используется система отметки «SFR»  

(в бесконтактном режиме). Можно стартовать с личными или арендованными 

ЧИПами. Контрольные пункты оборудованы призмой, станцией «SFR» с номером 

КП. 

 

В соответствии с правилами вида спорта «Спортивное ориентирование» район 

соревнований закрыт для тренировок до окончания соревнований 

 

Образцы местности: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

М 35 5,4 22 Ж 35 4,6 16 

М 45 4,6 16 Ж 45 3,9 15 

М 55 4,7 17 Ж 55 3,6 12 

М 65 3,9 15 Ж 65 3,6 12 

М 75 3,6 12 Ж 75 2,6 10 

М 85 1,5 6 Ж 85 1,4 5 

Фитнес 

кор. 

2,0 8 Фитнес 

длин. 

3,6 12 

ДТР 1,3 5    
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7. Подведение итогов 

Церемония награждения будет проводится по мере определения результатов в группах. 
ВНИМАНИЕ, в 13:30 состоится награждение за прошедший 8 марта этап Снежной 
тропы. 


